WARSZTATY Z EMISJI GtOSU
dla Studentéw i Doktorantow UJ
czyli o technice postugiwania sie gfosem, autoprezentacji werbalnej i o wystgpieniach
publicznych

W ostatnich latach coraz wiecej grup zawodowych jest zainteresowanych udziatem
w warsztatach z emisji gtosu. Uczestniczg w nich m.in. prawnicy, biznesmeni, politycy, nauczyciele
akademiccy i szkolni, filolodzy, psycholodzy, dziennikarze oraz pracownicy administracji. Przyczyng tego
wzrostu zainteresowania jest po pierwsze, zrozumienie, ze nasz gtos stanowi niezwykle istotny element
autoprezentacji, a mianowicie to w jaki spos6b méwimy jest rownie
wazine, jak tres¢ wypowiedzi, poniewaz poprzez gtos ujawnia sie nasza
osobowos¢, wyrazamy wiekszo$¢ emocji i wywieramy wptyw na innych.
Ma to fundamentalne znaczenie dla ekspresji wypowiedzi podczas
wygtaszania wszelkiego rodzaju wystgpien publicznych: méw, wyktadéw
i referatéw, a takze dla efektywnosci komunikacji interpersonalnej
w obszarze zawodowym i prywatnym. Po drugie, zwiekszyta sie
swiadomos¢ ograniczen wytrzymatosci strun gtosowych na wzmozony
wysitek oraz patologii i chordb narzagdéw mowy.

Dla filologa prawidtowa emisja glosu jest szczegdlnie przydatna,
poniewaz rozwinieta umiejetno$¢ operowania gtosem pomaga
w doskonaleniu fonetyki, perfekcyjnej wymowy specyficznej dla danego
jezyka. Ponadto w przypadku specjalnosci translatorskiej, czy
nauczycielskiej (przygotowujacej do pracy lektora), dla ktérych gtos jest
narzedziem pracy, nalezy podkreslic wage techniki tzw. ekonomicznego
mowienia minimalizujgcej obcigzenie strun glosowych podczas
dtugotrwatego moéwienia w duzych pomieszczeniach.

W zwigzku z powyzszym poznajg Panstwo ¢wiczenia oddechowe, prowadzenia gtosu na maske
z wykorzystaniem rezonatoréow i podparcia przeponowego, motoryki narzqgddw mowy, ustawienia
prawidfowych pozycji samogftosek, cwiczenia dykcyjne, a takie zaprezentowane zostang podstawowe
praktyczne zasady interpretacji tekstu naukowego, publicystycznego i literackiego oraz cwiczenia
rozwijajgce mozliwosci zastosowania Srodkow ekspresji takich jak dynamika, barwa, czy skala gfosu.
Ponadto przedstawiony zostanie krotki instruktarz pracy z mikrofonem.

Kurs realizowany jest w formie warsztatow o wytgcznie praktycznym charakterze w wymiarze 30
godzin. Na zakonczenie uczestnicy uzyskujg 2 punkty ECTS i zaliczenie z oceng, ktdra liczy sie do
sredniej wazonej. Zajecia poprowadzi absolwentka klasy $piewu, wieloletni wyktadowca emisji gtosu na
UJ mgr Kinga Gizbert-Studnicka. Warsztaty odbywajg sie w Studium Pedagogicznym UJ.

| Faza rejestracji na przedmiot trwa do 14 lutego 2015 r. Il Faza rejestracji do
wybranych grup odbedzie sie w terminie od 16 lutego do 8 marca. Przy zapisie
prosze koniecznie zwrdci¢ uwage na kod przedmiotu: SP-emisja/XXL. Po zakoriczeniu
pierwszej fazy rejestracji, osoby ktdre chciatyby sie jeszcze dopisa¢ mogg to uczynic
do 8 marca wysytajac swoje dane (w tym numer PESEL) réwnoczesnie na dwa
podane adresy: spuj.usos@uj.edu.pl i kinga.gizbert-studnicka@uj.edu.pl. Wszelkie
pytania i watpliwosci prosimy zgtaszaé na adres: kinga.gizbert-studnicka@uj.edu.pl
lub telefonujgc na numer: 661-230-805.
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